Provincie

Oost-Vlaanderen Vlaamse Zwemfederatie vzw
Voor ieder van ons . . .
Provinciale Federatie Oost-Vlaanderen

PROVINCIALE KAMPIOENSCHAPPEN “A™1ste DAG Voormiddaqg

Limiettijden 15 jaar 29 jaar Medailles
1. 50m VS Dames 11/12 0.38.00 0.36.00 2x3
13/14 0.35.00 0.34.00 2x3
15/16 0.33.00 0.32.00 1x3
17/18 0.31.50 0.31.00 1x3
18+ 0.30.00 1x3
2. 50m VS Heren 11/12 0.37.00 0.35.00 2x3
13/14 0.33.00 0.32.00 2x3
15/16 0.31.00 0.30.00 1x3
17/18 0.29.00 0.28.50 1x3
18+ 0.28.00 1x3
3. 100m Rug Dames 11/12 1.32.00 1.30.00 2x3
13/14 1.28.00 1.24.00 2x3
15/16 1.22.00 1.20.00 1x3
17/18 1.18.00 1.17.00 1x3
18+ 1.16.00 1x3
4. 100m Rug Heren 11/12 1.35.00 1.28.00 2x3
13/14 1.23.00 1.18.00 2x3
15/16 1.15.00 1.13.00 1x3
17/18 1.12.00 1.10.00 1x3
18+ 1.09.00 1x3
5. 200m SS Dames 11/12 3.45.00 3.36.00 2x3
13/14 3.28.00 3.25.00 2x3
15/16 3.14.00 3.11.00 1x3
17/18 3.08.00 3.06.00 1x3
18+ 3.05.00 1x3
6. 200m SS Heren 11/12 3.45.00 3.38.00 2x3
13/14 3.26.00 3.18.00 2x3
15/16 2.59.00 2.56.00 1x3
17/18 2.53.00 2.50.00 1x3
18+ 2.48.00 1x3
7. 50m VI Dames 11/12 0.45.00 0.43.00 2x3
13/14 0.41.00 0.39.00 2x3
15/16 0.37.00 0.36.00 1x3
17/18 0.35.00 0.34.00 1x3
18+ 0.33.50 1x3
8. 50m VI Heren 11/12 0.47.00 0.44.00 2x3
13/14 0.38.00 0.37.00 2x3
15/16 0.35.00 0.34.00 1x3
17/18 0.33.00 0.32.00 1x3
18+ 0.31.00 1x3

9. 4x50m VS Dames 1112 Per leeftijdscategorie 1x4
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15/16 1x4
17/18 1x4
18+ 1x4
Medailles :
- Bij het begin van de pauze zullen de medailles uitgereikt worden van de reeds afgewerkte
wedstrijden.

- Wedstrijden in een 50m zwembad : 3 sec. per 100m toegevoegd aan de genoteerde tijd



