
Maandag

beweegbare bodem beweegbare bodem Vaste bodem 1m80
uur Diepte 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

7u-7u30

7u30-8u

8u-8u30

8u30-9u

9u-9u30

9u30-10u

10u-10u30

10u30-11u

11u-11u30

11u30-12u

12u-12u30

12u30-13u

13u-13u30

13u30-14u

14u-14u30

14u30-15u

15u-15u30

15u30-16u

16u-16u30

16u30-17u

17u-17u30

17u30-18u

18u-18u30

18u30-19u

19u-19u30

19u30-20u

20u-20u30

20u30-21u



Dinsdag

beweegbare bodem beweegbare bodem Vaste bodem 1m80
uur Diepte 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

7u-7u30  
7u30-8u

8u-8u30

8u30-9u

9u-9u30

9u30-10u

10u-10u30

10u30-11u

11u-11u30

11u30-12u

12u-12u30

12u30-13u

13u-13u30

13u30-14u

14u-14u30

14u30-15u

15u-15u30

15u30-16u

16u-16u30

16u30-17u

17u-17u30
ROOS (20)

17u30-18u

18u-18u30

C4 (12)

C1 (8)
18u30-19u

19u-19u30
BLAUW (8)

19u30-20u

20u-20u30

20u30-21u

21u-21.30u



woensdag

beweegbare bodem beweegbare bodem Vaste bodem 1m80
uur Diepte 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
7u-7u30

ochtendtraining C1-C2-C3-C4
7u30-8u

8u-8u30

8u30-9u

9u-9u30

9u30-10u

10u-10u30

10u30-11u

11u-11u30

11u30-12u

12u-12u30

12u30-13u

13u-13u30

13u30-14u

14u-14u30

14u30-15u

15u-15u30

15u30-16u

16u-16u30

16u30-17u

17u-17u30

C1 (7)17u30-18u

18u-18u30

C3 (13)18u30-19u
BLAUW (7)

19u-19u30

19u30-20u

20u-20u30

20u30-21u



Donderdag

beweegbare bodem beweegbare bodem Vaste bodem 1m80
uur Diepte 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
7u-7u30

7u30-8u

8u-8u30

8u30-9u

9u-9u30

9u30-10u

10u-10u30

10u30-11u

11u-11u30

11u30-12u

12u-12u30

12u30-13u

13u-13u30

13u30-14u

14u-14u30

14u30-15u

15u-15u30

15u30-16u

16u-16u30

16u30-17u

17u-17u30
GROEN (20)

17u30-18u

18u-18u30
BLAUW (10)

18u30-19u

19u-19u30

BLAUW (7) C3 (13)19u30-20u

20u-20u30

20u30-21u

21u-21.30u



Vrijdag

beweegbare bodem beweegbare bodem Vaste bodem 1m80
uur Diepte 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

7u-7u30

7u30-8u

8u-8u30

8u30-9u

9u-9u30

9u30-10u

10u-10u30

10u30-11u

11u-11u30

11u30-12u

12u-12u30

12u30-13u

13u-13u30

13u30-14u

14u-14u30

14u30-15u

15u-15u30

15u30-16u

16u-16u30

16u30-17u

17u-17u30
ORANJE (20)

17u30-18u

18u-18u30
C2 (10)

18u30-19u

19u-19u30
C2 (12) C1 (8)

19u30-20u

20u-20u30

C4 (11)
20u30-21u

21u-21.30u

21.30u-21.45u



zaterdag

beweegbare bodem beweegbare bodem Vaste bodem 1m80
uur Diepte 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

7u-7u30

7u30-8u

8u-8u30

8u30-9u

9u-9u30

9u30-10u
C1 (10)

10u-10u30

10u30-11u
C2 (10)

11u-11u30

11u30-12u
MINI (5) ORANJE (5)

12u-12u30

12u30-13u
MINI (9) ORANJE (5)BLAUW (6)

13u-13u30

13u30-14u

14u-14u30

14u30-15u

15u-15u30

15u30-16u

16u-16u30

16u30-17u

17u-17u30

17u30-18u

18u-18u30

18u30-19u

19u-19u30

19u30-20u

20u-20u30

20u30-21u



KLEUR zwemmers dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag beschikbaar overschot

mini 6 14 14 8

oranje 25 20 10 30 5

groen 20 20 20 0

roos 15 20 20 5

blauw 19 8 7 17 6 38 0

C1 11 8 7 8 10 33 0

C2 35 22 10 32 -3

C3 13 26 13

C4 11 24 20

60 40 50 70 50


